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PLANIFICACION SEMANAL
Semana n.°:

Fechas: del
Préximo Partido:

de ,al de
Fecha:
OBJETIVOS
ASPECTOS A TRABAJAR

TECNICA INDIVIDUAL

TACTICA DE ATAQUE

TACTICA DE DEFENSA

PREPARACION FISICA

PSICOLOGIA - PEDAGOGIA

ler. dia

2° dia:

3 er. dia
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