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PPPLLLAAANNNNNNIIINNNGGG   DDDEEE   EEENNNTTTRRREEENNNAAAMMMIIIEEENNNTTTOOO   
   
Entreno nº  Fecha:  Lugar:   Nº jugadores: 
   
Comentarios pre-entreno:::   
   
   
   
Ejercicio nº 1 OBJETIVO: INICIO - CALENTAMIENTO  Tiempo:  

   

Contenido: 

Realizado:   Comentarios: 
Calificación: 
Ejercicio nº 2 OBJETIVO: INICIO - CALENTAMIENTO  Tiempo:  

   

Contenido: 

Realizado:   Comentarios: 
Calificación: 

Ejercicio nº 3 OBJETIVO: INICIO - CALENTAMIENTO  Tiempo:  

   

Contenido: 

Realizado:   Comentarios: 
Calificación: 
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Ejercicio nº 4 OBJETIVO: INICIO - CALENTAMIENTO  Tiempo:  

   

Contenido: 

Realizado:   Comentarios: 
Calificación: 
Ejercicio nº 5 OBJETIVO: INICIO - CALENTAMIENTO  Tiempo:  

   

Contenido: 

Realizado:   Comentarios: 
Calificación: 

Ejercicio nº 6 OBJETIVO: INICIO - CALENTAMIENTO  Tiempo:  

   

Contenido: 

Realizado:   Comentarios: 
Calificación: 
INFORME     Hora comienzo:  Hora final:___________  
Ausencias:______________________________________________________________ 
Jugadores destacados:_____________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 

Comentarios: 
 
 
 
 
 


