Complejo Deportivo Municipal

A . ., D ti cult | Carretera Pozuelo - Boadilla Km 4
soclacion Deportivo Cultura 28660 Boadilla del Monte (Madrid)

BOADILLA DEL MONTE

N

‘4 pEL

PLANNING DE ENTRENAMIENTO

Entreno n® Fecha: Lugar: N° jugadores:

Comentarios pre-entreno:

Ejercicio n® 1 OBJETIVO: INICIO - CALENTAMIENTO Tiempo:
e ——
Contenido:

Realizado: Comentarios:

Calificacion:

Ejercicio n© 2 OBJETIVO: INICIO - CALENTAMIENTO Tiempo:
Contenido:

Realizado: Comentarios:

Calificacion:

Ejercicio n© 3 OBJETIVO: INICIO - CALENTAMIENTO Tiempo:
Contenido:

Realizado: Comentarios:
Calificacion:

NIF G82430794. Inscrita el 15-7-99 en el Registro de Asociaciones de la Comunidad de Madrid con el nimero 20141



X o€ Po-?ﬁ?yo
N

%)

Complejo Deportivo Municipal
(= .
X = .. . Carretera Pozuelo - Boadilla Km 4
g 2 Asociacion Deportivo Cultural 55440 goadilla del Monte (Madrid)
o & BOADILLA DEL MONTE
Py N
> g
L el
‘4 pEL

Ejercicio n°® 4

OBJETIVO: INICIO - CALENTAMIENTO Tiempo:

Contenido:

Realizado: Comentarios:
Calificacion:
Ejercicio n® 5 OBJETIVO: INICIO - CALENTAMIENTO Tiempo:
Contenido:
Realizado: Comentarios:
Calificacion:
Ejercicio n° 6 OBJETIVO: INICIO - CALENTAMIENTO Tiempo:
' Contenido:
Realizado: Comentarios:
Calificacion:
INFORME Hora comienzo: Hora final:
Ausencias:
Jugadores destacados:

Comentarios:
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